
Réf.17 Chap.XVII L’adaptabilité de l’organisme Evaluation à l’oral (avec support au tableau mais sans note) 

Nom :                                                                                          Prénom :   

Paragraphe 
 

 

Nombre de documents à exploiter 
 

 

Types de documents et difficulté des documents  A  (difficile), B (assez difficile)  C (facile) 
 
 

 

Exploitation du document 
- montre le document  
- exploitation  
- déduction 
- mise en relation des documents 

 

 

 

Temps réglementaire : 3 min (GO : 5 min !)  

Remarque : 
 
 
 
 
 
 

 



 

Tirage au sort des sujets (case de droite : Nom et prénom de l’élève) à découper 

Sujet 1 
 

I Le stress aigu  Doc.1, 2, 3, 4 et 5  

   

Sujet 2 
 

II La phase d’alarme Doc.1 et 2  

   

Sujet 3 
 

II La phase d’alarme Doc.3 et 4  

   

Sujet 4 
 

II La phase d’alarme Doc.5 et 6  

   

Sujet 5 
 

II La phase d’alarme Schéma 1   

   

Sujet 6 
 

III La phase de résistance Doc.1 et 2  

   

Sujet 7 
 

III La phase de résistance Doc.3, 4 et 5  

   

Sujet 8 III La phase de résistance  Doc.6  (suivre conseils donnés en 
classe) 

 

   

Sujet 9 
 

III La phase de résistance Schéma 2 (complète le schéma 1)  

   

Sujet 10 III La phase de résistance  (Quelles sont les conséquences 
de la sécrétion d’adrénaline et de cortisol ?) Doc.1 et 2 

 

   

Sujet 11 III  La phase de résistance  (Quelles sont les conséquences 
de la sécrétion d’adrénaline et de cortisol ?) Doc.3, 4 et 5 

 

   

Sujet 12 
 

III La phase de résistance Schéma 3  

   

Sujet 13 
 

IV La phase de résilience Doc.1, 2 et 3  

   

Sujet 14 
 

IV La phase de résilience Doc.4 et 5  

   

Sujet 15 
 

Schéma bilan final   

   

 

 


