


La « chair de poule »



Le réflexe pupillaire



I Le réflexe myotatique



Le réflexe achilléen, un réflexe myotatique
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Mis en jeu de muscles ………………………………………





Electromyogrammes d’un élève sur une planche d’équilibre



A- Etude expérimentale du réflexe achilléen





Exemple d’électromyogramme obtenu



B- Les éléments de l’arc-réflexe

Organisation du système nerveux chez l’être humain
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Le trajet du message nerveux au niveau de la moelle 
épinière
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Expériences de sections (Magendie, 1822) :



Résultats :

p. 376

Les messages nerveux 
sensoriels passent par la 
racine dorsale.

Les messages nerveux 
moteurs passent par la 
racine ventrale.

Des messages sensoriels 
et moteurs passent par 
les nerfs rachidiens.



Dans la racine dorsale, le 
message sensitif circule du 
nerf vers la moelle épinière.

Dans la racine ventrale, le 
message moteur circule de 
la moelle épinière vers le 
nerf.

Dans le nerf, le message 
moteur circule de la moelle 
vers la périphérie.

Expériences de stimulation après section :
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1) Le fuseau neuro-
musculaire :
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2) Le nerf 
rachidien :



MEB



2) Le ganglion rachidien :



3) Motoneurone de la moelle 
épinière :



4) Synapse 
neuromusculaire =>La 
plaque motrice :









Stimulus = étirement du muscle

Capté par le fuseau neuromusculaire (récepteur sensoriel)

Emission d’un message nerveux sensitif

Propagation du MN sensitif dans le nerf rachidien jusqu’à la 
moelle épinière (en passant par la racine dorsale)

Emission d’un MN moteur

Propagation du MN moteur dans le nerf rachidien 
(en passant par la racine ventrale de la moelle 

épinière)  jusqu’au muscle

Arrivée du MN au niveau d’une plaque 
motrice

Réaction = contraction du muscle

Circuit nerveux du 
réflexe myotatique




