
Deux types de fibres musculaires 

Activité 3  Métabolisme énergétique et fibres musculaires 
 
Question : A l’aide des documents et de vos connaissances montrez que les deux types de fibres musculaires se 
caractérisent par un métabolisme différent. 
 

Document 1  Deux types de fibres musculaires 

 

 

 
 

Document 3 Quelques caractéristiques des deux types de fibres musculaires  

 

 

 
 

Document 2  

Proportion (en 
pourcentages) des 
deux types de 
fibres chez 
différents athlètes 

 


