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Chap. Il Motricité, volonté et plasticité cérébrale (livre TS SVT Belin)

UNITE @> La commande volontaire du mouvement

® La commande volontaire du mouvement est controlée par une région du cortex cérébral appelée aire motrice
primaire ou aire M1. Les neurones de l'aire M1 contrélent les mouvements des muscles grace a une organisa-
tion fonctionnelle particuliere: les neurones d’une région donnée de laire motrice primaire commandent un
ensemble de muscles permettant la réalisation des mouvements d’'une région donnée du corps.

® D‘autres aires corticales collaborent avec l'aire motrice primaire dans la commande motrice volontaire et forment
avec elle le cortex moteur. Schématiquement, les intentions de mouvement sont élaborées, entre autres, dans le
cortex pariétal, en lien avec les informations sensorielles recues. L'aire prémotrice et laire motrice supplémentaire
permettent quant a elles la préparation du mouvement, en fonction des stimuli externes ou internes recus.
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11 2 Les voies motrices: du cortex aux muscles
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INITE @ Plasticité cérébrale et apprentissage moteur

® La comparaison des cartes motrices de plusieurs individus révele l'existence de différences importantes. De
fait, tout comme le cortex visuel, le cortex moteur présente des capacités de remaniement au cours de la vie,
c'est-a-dire une plasticité. Cette plasticité est due a différents facteurs et, en particulier, a I'entrainement moteur.
® Des études réalisées par IRMf ont ainsi montré qu’un entrainement quotidien au piano pouvait considéra-
blement accroitre la taille des territoires de l'aire motrice primaire contrélant certains des muscles de la main.
Cet effet est observé apres quelques dizaines de minutes d’entrainement seulement, mais les modifications
du cortex moteur sont alors transitoires et réversibles. L'accroissement des territoires concernés de I'aire motrice
primaire est toutefois stabilisé par un entrainement répété sur une période de temps plus grande (plusieurs
semaines).

® La plasticité du cortex moteur est a la base des apprentissages moteurs.

11 4 ) plasticité cérébrale et médecine

® Certaines expériences suggerent une réduction des capacités de plasticité du cortex cérébral moteur lors
du vieillissement, tandis que d’autres montrent, au contraire, leur persistance avec |'age. Ainsi, des études
montrent que, lors de I'apprentissage du jonglage, des individus 3gés de 70 ans témoignent d'une plasticité
au niveau du cortex moteur qui est comparable a |a plasticité observée chez des individus agés de 20 ans.
e Chez des patients ayant subi un accident vasculaire cérébral (AVC) affectant les aires motrices corticales (et
donc la motricité de certains muscles), on constate une récupération progressive des capacités motrices. Dans
le méme temps, les régions corticales endommagées retrouvent progressivement leurs fonctions et de nou-
velles régions sont recrutées lors de la réalisation des mouvements que I'AVC avait affectés. De méme, apres
une greffe des mains, on constate une modification des cartes motrices des mains: la taille des territoires
concernés de Iaire M1 augmente considérablement, pour les deux mains, aprés la greffe.

® (es observations attestent de la plasticité cérébrale du cortex moteur et montrent que cette plasticité est
essentielle aux facultés de récupération motrice aprés un accident.
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